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Введение 


Данное методическое пособие создано как для тренеров, так и для 
спортсменов, практикующих современный мечевой бой, а также 
может быть интересно представителям других имитационных видов 
фехтования. Ниже представлены нюансы правил, примеры разминки 
и ОФП, особенности стоек, атак и защит номинации “Шашка и 
баклер”. 

При создании этого пособия применялся также опыт других 
фехтовальных видов спорта, в особенности спортивного 
фехтования. 

Ввиду юности дуэльного направления в Современном Мечевом 
Бое, я не представляю данный текст как истину в последней 
инстанции, а лишь структурирую свой опыт и знания для передачи их 
другим, так как вижу крайне высокую заинтересованность этими 
номинациями. 


Снаряжение 


В СМБ используется протектированное снаряжение из полимерных 
амортизирующих материалов, что, вкупе с защитой тела, делает этот 
вид спорта одним из самых безопасных вариантов фехтования. 


Параметры спортивной шашки: 


Взрослая (16+) Подростковая (до 16 лет) 
Вес 350-360 гр. 290-300 гр. 
Общ. длина 90 см 80 см 
5 см 5 см 
Ручка 15 см 14 см 
Кривизна ручки 2 см 2 см 


Ширина клинка 6 см 6 см 
Ширина рукоятки 2,5 см 2,5 см 


т 


Спортивная шашка изготавливается из пластикового сердечника с 
полимерной обмоткой и тканевым чехлом. Ее изогнутая форма 
позволяет безопасно наносить не только рубящие удары, но и уколы, 
в силу амортизации стержня, что значительно расширяет спектр 
возможных атак. 

На шашке сымитировано лезвие (наружный изгиб), плоскость 
клинка и обух (внутренний изгиб) - обратная тупая сторона клинка. 
Удары плашмя и обухом не засчитываются как результативные 
попадания. 

Также клинок шашки можно разделить на три части. Слабую 
(ближе к острию), среднюю и сильную (ближе к рукоятке). Попадания 
засчитываются только слабой и средней третями шашки. 

Баклер представляет из себя круглый кулачный щит, имеющий 
ремни или ручку для удержания. Для увеличения прочности 
баклеров в новые модели добавляют пластиковую прослойку между 
листами полимерного материала. 

Защита тела аналогична таковой в остальных номинациях СМБ, за 
исключением возможности использовать классическую 
фехтовальную маску с сеткой вместо СМБ-шлема. 


Баклер 110 


- отклонение размеров в 
пределах от +1 до 10 мм 


110 


- варианты исполнения: 
черный 


место крепления ремней 


Правила номинации 


В этой главе мы не будем подробно разбирать все пункты правил, 
а лишь пройдемся по основам, чтобы у вас возникло представление 
о том, в каких условиях сражаются бойцы. 


Спортсмены выступают на прямоугольном ристалище, под 
присмотром главного судьи и четырех боковых судей. 


Сходы ведутся по дуэльной системе, то есть с разводами после 
каждого результативного попадания. Целью поединка является 
набрать 10 победных очков или иметь больше очков на момент 
истечения времени. Поединок ведется минуту чистого времени (без 
учета разводов бойцов и совещания судей) или полминуты в рамках 
“Дуэльного двоеборья”. 


Поражаемой зоной является все тело, кроме стоп, паха и затылка. 
- Рубящие удары в любую зону приносят бойцу 2 очка. 
- Уколы в конечности приносят 2 очка. 
- Уколы в корпус, шею или голову приносят 3 очка. 
- Слабоакцентированные рубящие попадания могут быть засчитаны 
за 1 очко, при этом такой удар не останавливает сход. 


Потеря оружия (шашки или баклера), заступ двумя ногами за 
границу ристалища и касание ристалища третьей точкой опоры - 1 
штрафное очко. 


Попадания в один темп засчитываются обоим бойцам. Попадания 
вторым темпом не засчитываются. (Темп - отрезок времени, 
необходимый для совершения простого фехтовального действия: 
удар, защита, шаг и т.д.) 


В боях номинации запрещены приемы рукопашного боя, удары 
яблоком, удары баклером в тело противника. 


Разминка и физическая подготовка 


Во время разминки, которая должна длиться не менее 30-40 минут, 
особое внимание следует отдавать разогреву и подготовке к 
нагрузкам коленных суставов, голеностопа, запястий, а также мышц 
плечевого пояса. Ниже я приведу пример разминки, которая 
применяется именно в моих секциях, однако она может значительно 
разниться от тренера к тренеру. 


Общая разминка 


Упражнения в движении: 

Бег. Бег приставным шагом. Бег спиной. Бег с высоким 
подниманием бедра. Бег с захлестывающим движением голени 
назад. Бег с выполнением действий по хлопку тренера: приседания с 
касанием пола, приседания с касанием пола и выпрыгиванием 
вверх, приседания с касанием пола и последующей сменой 
направления бега. Ходьба гусиным шагом. Прыжки гусиным шагом 
прямые, левым боком, правым боком, спиной. 

Передвижения выпадами попеременно на правую и левую ноги. 
Также выпадами отступаем назад. 


Разминка шеи: 
Наклоны головы вперед-назад, повороты в стороны, наклоны 
головы вбок. Полноценные вращения. 


Разминка рук: 

Круговые вращения прямыми руками. Вперед, назад, в разные 
стороны. 

Круговые вращения предплечьем внутрь и наружу из положения 
руки в стороны. 

Круговые вращения кистями, сжатыми в кулак, в одну и другую 
сторону, обеими кистями одновременно и попеременно из 
положения руки в стороны или вперед. 

Упражнение “тарелочка”: представляем, что держим на правой 
ладони блюдце, которое нельзя ронять. Делаем вращение по 
восьмерке между двумя точками - у правого бедра и над макушкой. 
Попеременно в одну и другую стороны. Затем - левой рукой. Можно 
усложнить одновременным исполнением правой и левой рукой. 


Разминка позвоночника: 

Наклоны вбок с прямой рукой, тянущейся к стене.Скручивания 
корпусом влево и вправо. 

Прогибы назад. 

Вращение “под плитой”: круговые вращения корпусом под 
воображаемой плоскостью. 

Круговые вращения тазом. Вращения тазом по “восьмерке”. 


Разминка ног: 

Ноги чуть шире плеч, наклоны вперед и к ногам попеременно. 
Наклоны к сведенным ногам и задержка внизу с прижатием к ногам 
корпусом. 

Растяжка в выпаде на правую и левую ногу. 

Боковые выпады. Требуется сесть на правую, а затем на левую 
ногу, не отрывая пятку от пола. Вторая нога при этом прямая и 
отведенная в бок, таз раскрыт. 

Чуть согнуть ноги в коленях, руки положить на колени — круговые 
вращения в коленных суставах. Внутрь, наружу. Ноги вместе. налево 
и направо. 

Разминка голеностопа. Носок упираем в пол, вращение пяткой в 
одну и другую сторону. 


Физическая подготовка 


Особое внимание стоит уделить трехглавой мышце плеча, как 
основной ударной мышце, а также статической и динамической 
нагрузке на ноги. 


Отжимания с разным положением рук для лучшей нагрузки на 
трицепс - классические, с широкой постановкой рук, с узкой 
постановкой рук и т.д. 


Для статической нагрузки на ноги советую использовать стойки из 
ушу. Они также отлично развивают чувство баланса. Можно начинать 
с 30 секунд и с открытыми глазами, плавно увеличивая до 3-5 минут 
с закрытыми. 


“Дулибу” 


Динамическую нагрузку на ноги дают приседания и вьпрьгивания. 
Одно из самых действенных упражнений - взрывной выпад, который 
производится выпрыгиванием вверх и вперед из положения на 
корточках. 


Парная разминка 


Парные упражнения позволяют развивать как базовые физические 
качества такие как силу, скорость, гибкость, ловкость и 
выносливость, так и обучают замечать и чувствовать изменения в 
положении противника. 

Существует множество вариантов парной разминки, ниже мы 
приведем лишь пару из них. 


“Тяни-толкай” - Упражнение на чувство равновесия, силу рук и 
умение эту силу приложить. 

Соперники встают в фехтовальную стойку напротив друг друга, так 
чтобы соприкасались наружные своды стоп их впереди стоящих ног. 
Правые руки осуществляют простой захват за большой палец. Цель - 
воздействуя лишь своей правой рукой на руку оппонента, вывести 
его из равновесия и заставить оступиться или коснуться пола 
третьей точкой опоры. 


То же упражнение можно выполнять в стойке на левую ногу ис 
использованием левой руки. 


“Пятнашки” - Тренировка скорости, ловкости и способности 
просчитьвать траектории для атаки. 

Соперники встают в фехтовальную стойку напротив друг друга, так 
чтобы соприкасались наружные своды стоп их впереди стоящих ног. 
Ладони правых рук раскрыты и соприкасаются тыльными сторонами. 
Цель - не разрывая контакт с рукой оппонента коснуться кончиками 
пальцев до его плеча. То есть огибая руку противника и вычисляя 
правильную траекторию, быстро нанести атаку скользящим 
движением. 


Разминка с шашкой 


Подготовительные упражнения с спортивным снарядом дают 
нагрузку максимально близкую к таковой в поединке, и поэтому 
ОТЛИЧНО ПОДХОДЯТ ДЛЯ профилактики травматизации. 


Вращение шашки в вертикальной плоскости по срединной линии. 
Снаружи и изнутри от вытянутой руки, а также вперед и назад. 
Важно соблюдать плоскость вращения, положение лезвия по 
направлению движения и стараться минимально вовлекать в 
упражнение локоть и плечо, оставляя большую часть нагрузки на 
лучезапястный сустав. 


Вращение шашки в горизонтальной плоскости над головой. По 
часовой и против часовой стрелки. 


Вращение “восьмерок” между двумя вертикальными плоскостями 
(снаружи и изнутри от руки) . Как и в первом блоке упражнений, 
движение может быть направлено как вперед так и назад. 


Стойка бойца 


Стойка бойца во многом схожа с таковой у саблистов олимпийского 
фехтования, но имеет и ряд своих особенностей. В боевой стойке 
правая нога фехтовальщика находится спереди и расстояние между 
пятками равняется полутора стопам, хотя может использоваться и 
более низкая стойка с длиной, равной ширине плеч, а в редких 
случаях - и того ниже. 


Правая стопа смотрит прямо на оппонента, тренера или 
тренировочный снаряд, в то время как носок левой обращен лишь на 
45 градусов по направлению движения. Если проводить линию назад 
от пятки впереди стоящей ноги, то она должна упираться в подъем 
левой стопы. Такое расположение ног обеспечивает одновременно 
максимальный баланс и готовность к резким передвижениям вперед. 
Обе ноги слегка согнуты в коленях, так что правое колено 
оказывается над сводом стопы, а левое над левым носком. Важно, 
чтобы правое колено не отклонялось в сторону. 


Семьдесят процентов веса тела переносится на переднюю ногу, 
что обеспечивает готовность бойца к резким перемещениям вперед 
и кстоль же быстрому убиранию впереди стоящей ноги при нижних 
атаках. Туловище обращено правым боком и слегка грудью к 
противнику. Плечи находятся на одном уровне. Лицо обращено к 
противнику. 


О положении рук мы поговорим подробнее, разбирая вариации 
боевых стоек, но некоторые общие нюансы упомянем сейчас. В 
большинстве стоек угол между клинком и предплечьем бойца 
должен быть равен 90 градусам, а кисть должна располагаться на 
уровне чуть выше бедра. Кончик клинка располагается на срединной 
линии. 
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Передвижения 


Фехтовальный шаг, кроме случаев подготовительных движений и 
подшагов, - это всегда движение, совершаемое сразу двумя ногами. 
Не последовательный перенос веса тела с одной ноги на другую, а 
подъем ноги с одновременным толчковым движением другой. 


Шаг вперед 


Шаг вперед производится плавным толчком левой ноги, в 
результате которого туловище фехтовальщика перемещается в 
сторону противника. Правая нога в это время слегка отрывается от 
пола и перемещается по боевой линии вперед с постановкой на 
пятку, а затем и на всю ступню. Левая нога немедленно 
переставляется вперед на такое же расстояние, как и правая, после 
чего стойка восстанавливается. 

При необходимости сократить дистанцию незаметно для 
противника можно совершать приставной шаг, подшагивая сначала 
левой стопой вплотную к правой, а лишь затем отрывая правую ногу 
и совершая шаг вперед с переносом веса тела. 
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рис. Шаг вперед 
Л A A | Л 
Шаг назад 


Шаг назад производится плавным толчком правой ноги назад 
посредством разгибания ее в колене, передвижением туловища 
назад без изменения угла его наклона и постановкой левой ноги, 
после чего завершается резким приведением правой ноги для 
сохранения стойки. 


рис. Шаг назад 
Особенно важно в момент перемещений следить за положением 
стоп и отсутствием заваливания колена вбок. Также не следует 


поднимать стопы слишком высоко от пола или совершать прыжок, 
надолго отрывая обе ноги от земли. 


Шаги в стороны 


Отдельного упоминания стоят шаги в стороны, которых в СМБ 
намного больше, чем в олимпийском фехтовании, ведь ристалище 
значительно шире, нежели фехтовальная дорожка. 


Шаг вправо выполняется толчковым движением носка левой ноги 
вправо с последующим переносом правой ноги по линии, 
перпендикулярной линии атаки, вправо и постановкой на пятку, а 
затем на всю стопу. Сразу за этим левая нога резко подтягивается 
вслед за правой для восстановления стойки. 
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рис. Шаг вправо 
Y |. А | 
Для того чтобы избежать перекрестного шага, движение влево мы 
начинаем с толчка наружным сводом правой стопы и переносом 
задней ноги по линии, перпендикулярной атакующей, влево с 


постановкой на пятку, а затем на всю стопу. Затем, как обычно, 
подтягиваем переднюю ногу влево для сохранения стойки. 


рис. Шаг влево 
| 0 Л | | 


Выпады 


Выпад - это быстрое перемещение тела фехтовальщика в сторону 


противника. 
Совершается он за счет резкого толчка левой ногой с 
одновременным сгибанием правой и легким наклоном туловища. 
Происходит отрыв правой ноги от пола и стремительное 
перемещение вперед с полным выпрямлением левой ноги, 
заканчивающееся стопорящим движением правой ноги, которая 


обратно разгибается в колене и приземляется на пятку, а затем и на 


всю стопу. Важно, чтобы во время выпада колено правой ноги не 
выходило вперед дальше носка стопы, что чревато травмами 
связочного аппарата колена. 


13 


рис. Базовый выпад 


1 2 


Выпады могут выполняться по-разному в зависимости от 
дистанции, которую необходимо преодолеть. 
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Скользящий, прыжкообразный и выпад с подшагом 


Для удлинения выпада советую выполнять его с подшагом или же 
использовать скользящий или прыжкообразный выпад. 

При выпаде с подшагом перед выполнением толчка требуется 
подставить левую ногу практически вплотную к пятке правой ноги, 
после чего уже начать атакующее движение. 


рис. Выпад с подшагом 


1 4) 2 
A 
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Скользящий выпад выполняется без резкого стопора правой ногой 
и позволяет левой стопе проскользить по полу лишних 20-30 см. 


3 
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Прыжкообразный же выпад удлиняется за счет кратковременного 
отрыва обеих ног от пола во время выполнения толчка. 


рис. Прыжкообразный выпад 


K, “. 
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Возвращение в стойку 


Возвращение из вьпада в боевую стойку возможно как назад, так и 
вперед. 


В первом случае необходимо совершить толчок пяткой правой ноги 
назад с одновременным ее разгибанием и переносом стопы на 
исходную позицию. Одновременно с этим происходит активное 
сгибание левой ноги, которое помогает подтягивать тело назад. 

1 2 


ААА 


Для перехода вперед требуется совершить толчок задней ногой 
одновременно с ее сгибанием и переносом вперед. Используется он 
в случае необходимости сокращать дистанцию с отступающим 
противником. 


рис. Переход назад из выпада 


рис. Переход вперед из выпада 
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Дистанция 


Дистанция — это расстояние между фехтующими. Есть три 
основные дистанции. 


Ближняя дистанция. Та, при которой для поражения противника 
вам достаточно совершить атакующее действие рукой без 
передвижения ног. 
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Средняя дистанция. Та, при которой для поражения противника 
вам необходимо совершить фехтовальный шаг. 


А) г 
Ра ~À 


Дальняя дистанция. Ta, при которой для поражения противника 
вам придется, как минимум, совершить полноценный выпад. 


| К 
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Также можно вьделить: 


Сверхближняя. Дистанция вступления в клинч, где вы можете 
свободно достать клинок оппонента левой рукой. 


С верхдальняя. Дистанция, где для достижения противника вам 
необходимо совершить атаку “стрелой” или серию выпадов. 


ЕЯ 


Для простоты понимания - при сверхближней дистанции клинки 
противников соприкасаются сильной частью. При ближней - средней 
частью. При средней - слабой. При дальней - соприкасаются лишь 
кончики клинков при вытянутых руках. При сверхдальней - клинки 
вообще не соприкасаются. 


Фехтовальный бой требует правильной оценки дистанции и умения 
ее сокращать и увеличивать. 


Фехтовальные стойки 


Нижеприведенные позиции не являются золотым стандартом, а 
лишь используются как базовые в процессе обучения. Из них легче 
всего эффективно защищаться и использовать стандартный набор 
атакующих движений. 


Колющая стойка 


Несмотря на название, предназначена вовсе не для одних лишь 
колющих ударов, что мы увидим по постановке рук чуть ниже. 


Правая рука выведена вперед и чуть согнута в локте, вместе с 
шашкой располагается на срединной линии. Кисть расположена на 
уровне бедра, а предплечье и клинок образуют угол в 90 градусов. 
Лезвие обращено вниз и слегка вправо. Кончик клинка находится на 
уровне горла оппонента. Рука с баклером находится над атакующей 
рукой и практически полностью выпрямлена. Баклер прикрывает 
кисть правой руки сверху, располагаясь под острым углом 
относительно клинка. Запястье левой руки пронировано, и кулак 
расположен параллельно полу. 
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рис. Колющая стойка 


Именно угол между клинком и предплечьем позволяет 
использовать рубящие удары из этой стойки. При использовании 
исключительно колющих атак можно выпрямить запястье атакующей 
руки еще сильнее, расположив клинок и предплечье практически на 
одной прямой. 


Рубящая стойка 


Правая рука все также выведена вперед и почти полностью 
выпрямлена, не считая небольшого сгиба в локтевом суставе, и 
расположена на срединной линии. А вот шашка в этой стойке 
смотрит вертикально вверх. Угол между клинком и предплечьем 
опять же составляет 90 градусов. Левая рука с баклером полностью 
выпрямлена таким образом, чтобы кисть с баклером находилась 
перед кистью атакующей руки на расстоянии кулака. Очень важно не 
сгибать излишне левую руку, дабы не выводить локоть из-под 
защиты баклера. Кулак с баклером в этой стойке расположен 
перпендикулярно полу. 
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рис. Рубящая стойка 


Комбинированная стойка 


Промежуточная стойка между двумя верхними, имеющая ряд 
преимуществ и недостатков. 


Комбинированная стойка практически аналогична колющей, но 
правая рука уходит со срединной линии вправо и огибает баклер по 
кругу примерно на 45 градусов. Таким образом открывается 
возможность для большего количества рубящих ударов, в том числе 
по верхним секторам, но боец одновременно становится менее 
защищенным, открывая атакующую кисть и предплечье, а также 
оставляя брешь в защите между шашкой и баклером. 
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рис. Комбинированная стойка 


Сектора 


Для наглядности в процессе обучения, да и для наработки связок 
ударов профессиональньм бойцом, крайне удобно использовать 
систему деления противника на сектора атаки. 


Ради унификации мы пользуемся системой, аналогичной 
остальным базовым номинациям СМБ. 


Противник делится тремя линиями на 6 секторов. Вертикальное 
деление проходит по срединной линии, верхнее горизонтальное 
деление располагается на уровне ключиц, нижнее - на уровне бедер. 
Верхние два сектора захватывают голову и шею, 1 сектор справа и 2 
слева (относительно атакующего бойца). Средние сектора занимают 
весь торс, 3 справа и 4 слева. Нижние - ноги, 5 справа и 6 слева 
соответственно. Также атаку в голову вертикально сверху мы 
называем атакой в 7 сектор. 
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Базовые рубящие удары 
Виды рубящих 


Рубящие удары могут быть подразделены на три категории - 
плечевые, локтевые и кистевые (щелчки) в зависимости от 
задействованных в их нанесении групп мыщц. 


Плечевые - самые сильные рубящие удары, в которых плечо при 
замахе отводится более чем на 90 градусов и часто добавляется 
скручивание корпусом. Такие атаки достаточно медленны (если не 
наносятся из заранее заготовленной позиции), а также более 
травматичны, в связи с чем используются довольно редко, и мы не 
будем на них останавливаться. 


Кистевые - самые быстрые удары, в которых используется активное 
отведение запястья без дополнительного замаха. Они сложнее в 
исполнении, чем локтевые, и требуют большей подготовленности 
мыщц и связочного аппарата. Мы разберем их подробнее в 
следующих главах. 


Локтевые удары являются базой рубящей техники в работе с 
шашкой. В отличие от исторических аналогов шашек и сабель, в 
СМБ мы не используем режущую технику, ибо для оценки попадания 
нам важно учитывать амплитуду и силу удара, а также качественно 
визуально зафиксировать удар. Напомню, что удар засчитывается 
при нанесении лишь слабой и средней третями клинка и только при 
попадании лезвием. Удары плашмя и обухом не засчитываются. 


Техника нанесения локтевого удара 


Для нанесения правильного рубящего удара (справа) необходимо 
совершить замах отведением плеча (до 90 градусов), после чего, 
одновременно с пронацией плеча, совершить выпрямление руки, 
начиная с локтевого сустава и заканчивая резким отведением 
запястья. Важно, чтобы лезвие шашки находилось в плоскости 
нанесения удара, поэтому требуется внимательно следить за 
положением запястья в момент соприкосновения клинка с телом 
противника. При этом в момент замаха не нужно уводить весь клинок 
в сторону. Старайтесь, чтобы кончик шашки оставался на срединной 
линии до момента выпрямления руки, дабы как можно дольше 
сохранять эффективную защиту. 
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рис. Техника локтевого рубящего удара справа 


1 2 
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Чтобы нанести сильный удар необходимо мысленно устанавливать 
точку конечной цели шашки не на поверхности тела оппонента, а за 
ним, на другой стороне. Как если бы вам нужно было прорубить 
некоторый объем для достижения полноценного попадания. 


Рубящие удары по секторам 


Разберем локтевые рубящие удары по всем базовым секторам из 
рубящей стойки. 

Удар можно наносить как в горизонтальной плоскости, таки с 
проносом по диагонали сверху или снизу. Для начала рассмотрим 
обычные удары в горизонтальной плоскости. 
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Рубящие удары в 1 и 3 сектор практически аналогичны друг другу 
(с разницей в небольшом изменении высоты нанесения) и 
выполняются, как описано выше. Кисть с баклером, чтобы не мешать 
ходу удара, слегка разгибается влево, располагая баклер под 
небольшим углом, но ни в коем случае не убирается со срединной 
линии. Также, одновременно с разгибанием запястья, можно 
расположить его над атакующей рукой, просто немного приподняв. 


рис. Рубящий в 1 сектор 


Удар в 5 сектор характеризуется необходимостью прохода в ноги и 


практически всегда сопровождается небольшим выпадом вперед. 
Также, для более эффективной защиты от возможной контратаки 
или ответа в момент выполнения, рука с баклером поднимается на 
защиту головы, одновременно с подъемом совершая плечом 
скручивание внутрь. 


рис. Рубящий в 5 сектор 


Ди 
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Рубящие атаки слева заметно сложнее, как за счет неудобного 
положения атакующей руки, так и в силу наличия слева руки с 
баклером. 


Удары во 2 и 4 сектора наносятся почти одинаково - замах 
делается за счет приведения плеча и заведения локтя внутрь почти 
до срединной линии, затем происходит супинация плеча с 
одновременным выпрямлением локтевого сустава и отведением 
запястья. Удар при этом наносится над левой рукой и таким образом, 
чтобы кисти рук образовали перекрест. Для того чтобы не терять 
защиту правой руки и плеча, мы накладываем баклер на атакующую 
руку сверху за счет разгибания запястья и перевода баклера в 
горизонтальную плоскость. 


рис. Техника рубящего удара слева под баклером 
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рис. Рубящий во 2 сектор 


ЛА 


При фехтовании на продвинутом уровне также возможны удары по 
руке или в голову слева без закладывания шашки под баклер, однако 
это чревато контратаками в атакующую руку, если атака будет 
произведена без должной скорости. Замах аналогичен обычным 
рубящим по 2 и 4 секторам, но баклер берется немного на себя и 
вниз, чтобы освободить линию для атаки. При работе против бойца в 
колющей стойке лучше прикрывать руку баклером снизу, выставив 
его между своим предплечьем и шашкой оппонента, для защиты от 
возможного контратакующего укола в руку. Выполняя удар против 
бойца в рубящей стойке, мы должны нанести атаку интенсивно и 
сильно, вынуждая противника подставить шашку на защиту, а не 
проводить контратаку. 
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рис. Рубящий во 2 сектор над баклером 


Атака в 6 сектор из рубящей стойки не целесообразна, если только 
не проводить ее через переход в другую стойку. При классическом 
закладьвании руки сверху на руку с баклером тянуться в нижний 
сектор крайне неудобно. А при выводе руки перед баклером мы на 
слишком длительное время оставляем правую половину тела 
беззащитной. 
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Рубящий удар в 7 сектор довольно прост в исполнении. Замахом 
для удара служит небольшое сгибание локтевого сустава, за 
которым сразу же следует выпрямление руки с отведением запястья. 


Рука с баклером слегка сдвигается влево одновременно с 
разгибанием запястья. 


рис. Рубящий в 7 сектор 
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Рубящие атаки из колющей стойки сводятся к возможности 
атаковать 5 и 6 сектора. 


Работа в комбинированной стойке открывает тот же набор ударов, 
что и в рубящей стойке. 
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Удары с проносом 


Удары с проносом наносятся по диагонали снизу вверх или сверху 
вниз и имеют своей целью продолжить движение шашки после 
попадания для переноса клинка на противоположную сторону от 
точки изначальной атаки. Это может быть нужно для создания связки 
ударов без дополнительного замаха. Техника ударов с проносом 
аналогична обычным рубящим, за исключением неполного 
отведения запястья и частичного сохранения угла между клинком и 
предплечьем, из-за чего удар приобретает инерционно- 
пробивающий компонент. Чуть больше про удары с проносом мы 
поговорим в главе “Связки”. 


рис. Пронос из 1 сектора сверху 
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рис. Пронос из 3 сектора снизу 


Защиты от рубящих 


При работе с баклером защиты менее сложны и вариативны, чем 
при работе с шашкой-соло. Однако все равно имеют множество 
нюансов. 


Защита от ударов в рубящей стойке 


2 и 4 сектор, несмотря на наличие баклера, чаще всего 
защищается шашкой, чтобы избежать перекреста рук и ослабления 
защиты левой половины тела. Отведением плеча и разгибанием 
правой кисти мы подводим сильную треть шашки под удар. В случае 
защиты 2 сектора мы в большей степени отводим плечо, 
приподнимая атакующую руку и наклоняя шашку на 45 градусов. При 
защите 4 сектора происходит супинация плеча и мы отводим 
предплечье вправо в горизонтальной плоскости. 
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В обоих вариантах важно подводить под блок лишь сильную треть 
клинка, кончик же оставляя на срединной линии. Блок рубящего 
удара должен происходить крест-накрест, позтому нам нужно 
следить как за соответствием расположения плоскости блока 
(которая должна быть перпендикулярна плоскости нанесения удара), 
так и за тем, чтобы защита производилась лезвием шашки. Чем 
ближе к плоскости удара поставлен блок, тем выше вероятность 
скольжения атакующего клинка и пробития защиты. Блок же плашмя 
приводит почти к гарантированной слабости защиты и пробитию 
блока. Также даже идеально поставленный блок, но расположенный 
слишком близко к туловищу, может быть пробит достаточно сильным 
ударом, поэтому стоит производить защиту хотя бы на расстоянии 
одного баклера от срединной линии. 


рис. Защита от удара во 2 сектор 
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Сектора 1 и 3 мы будем защищать при помощи баклера, который 
нужно аналогично шашке поставить крест-накрест плоскости атаки. 
Отведением с разгибанием в случае верхнего сектора, и просто 
отведением в случае среднего, мы подводим баклер под удар, а 
разгибанием и легким приведением запястья обеспечиваем блок 
плоскостью баклера, а не его рантом. Несмотря на новую 
конструкцию жестких баклеров, которые могут обеспечить 
качественный блок даже рантом, эффективнее все же ставить 
защиту плоскостью баклера, так как это дает больший контроль над 
шашкой противника. 


рис. Защита от удара в 1 сектор 
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Защита 7 сектора может производится как баклером, так и шашкой. 


Для защиты головы баклером нужно разгибанием плеча поднять 
его чуть выше уровня головы, а приведением запястья создать 
правильный угол защиты (перпендикулярный плоскости атаки). 


Блок 7 сектора шашкой производится подведением сильной части 
шашки под атаку над головой за счет разгибания и отведения плеча. 
Клинок при этом чуть наклонен в сторону слабой части шашки, 
чтобы атака оппонента не соскользнула на кисть защищающегося. 


рис. Защита от удара в 7 сектор баклером 
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рис. Защита от удара в 7 сектор шашкой 


АНЕ: 


При защитах 5 и 6 секторов мы редко задействуем оружие, 
используя движение самих ног, чтобы уйти от удара. При проведении 
рубящей атаки впереди стоящую ногу необходимо произвести ее 
резкое разгибание в бедре, подтягивая таким образом ногу назад, с 
одновременным разворотом задней ноги на носке и подстановкой 
передней стопы в позицию “носок к носку”. Корпус при этом остается 
на месте, оставляя нам возможность нанесения ответной атаки и 
быстрого возврата в исходное положение. 
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рис. Подтягивание «передней» ноги 
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рис. Защита от удара в 5 сектор 


При необходимости защиты в условиях низкого выпада бывает 
невозможным убирание передней ноги, и тогда в ход идет работа 
баклером. Колено или голень прикрывается за счет подведения 
баклера движением плеча и постановки его запястьем в нужную 
ПЛОСКОСТЬ. 


Защита от ударов в колющей стойке 


Защита от рубящих ударов из колющей стойки практически 
полностью представляет из себя работу баклером, аналогичную 
описанной выше с секторами 1, Зи 7. Однако теперь эти блоки 
распространяются и на правую часть тела. 
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рис. Защита от удара в 1 сектор в колющей стойке 
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рис. Защита от удара во 2 сектор в колющей стойке 
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рис. Защита от удара в 5 сектор в колющей стойке 
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рис. Защита от удара в 7 сектор в колющей стойке 


При ударах в область бедер возможно использование нижней 
защиты шашкой. Для защиты 5 сектора необходимо подвести 
сильную часть клинка под удар, приводя и супинируя плечо, опуская 
кончик шашки ниже уровня руки, и за счет окончательной супинации 
и отведения запястья выполнить подстановку максимально 
перпендикулярно плоскости атаки. 


рис. Нижняя защита шашкой от удара в 5 сектор 
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Для защиты 6 сектора действие аналогично, но выполняться будет 
за счет отведения и пронации плеча, а также пронации и сгибания 
запястья. 


рис. Нижняя защита шашкой от удара в 6 сектор 


а 


& 
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Уколы 


Прямой укол - это базовое атакующее действие в дуэльных 
номинациях. Он практически всегда выполняется в движении, будь 
то выпад или атака “стрелой”. Сила укола происходит не из замаха 
рукой, а из движения ног и корпуса. Поэтому не стоит производить 
обычный укол, используя поступательное движение предплечьем, 
сгибая и разгибая локтевой сустав (взятие на себя). 


Качественный прямой укол состоит из трех элементов - выпада, 
полного выпрямления руки и доворота корпуса. 


Начало выпрямления руки должно соответствовать моменту толчка 
левой ногой, но завершаться раньше постановки правой стопы по 
окончании атакующего движения. В случаях атаки на большой 
дистанции старт выпрямления можно задержать до начала движения 
корпуса, однако завершиться укол должен также раньше постановки 
правой ноги на пол. 


Для достижения максимальной длины атаки и для уменьшения 
поражаемого силуэта последним движением является разворот 
плечевого пояса по срединной ЛИНИИ. 


Помимо выпрямления локтевого сустава в уколе важно положение 
кисти и работа в лучезапястном суставе. Атакующее движение 
должно начинаться с посыла клинка на противника легким 
отведением запястья с последующей небольшой пронацией. Даже 
при прямом уколе лучше, чтобы лезвие шашки было обращено вниз 
и вправо, так как это обеспечит защиту атакующей руки от 
возможных рубящих атак справа. 
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рис. Простой укол 


А А 


Пользуясь терминологией спортивного фехтования, мы можем 
выделить среди простых уколов “скользящие уколы” и “уколы с 
оппозицией”. Первые являются атакой кратчайшим путем с 
сохранением соприкосновения с шашкой противника. Учитывая 
характеристики смб-шашки, ее значительно меньшую 
управляемость, маневренность и низкую степень скольжения в 
сравнении с саблей для олимпийского фехтования, а также наличие 
баклера - “скользящие уколы” видятся мне крайне 
малоэффективным. “Уколы с оппозицией” во многом похожи на 
скользящие, но выполняются с активным воздействием на клинок 
противника сильными частями шашки, что делает их применение 
осмысленным при ответах уколом. 

Беря во внимание сложность уколов при контакте с оружием 
противника, намного более привлекательными являются уколы с 
“переводом” и с “переносом”. 
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Уколы с переводом 


Переводом клинка в уколе является перенаправление угла атаки 
за счет активной работы лучезапястного сустава. Происходит это 
движение уже в момент выпада при почти полностью выпрямленной 
руке, за счет пронации или супинации запястья, в зависимости от 
того, в какую сторону нужно перевести укол. Перевод позволяет 
обойти клинок оппонента без соприкосновения, а также в последний 
момент перенаправить атаку в открытую зону. 


рис. Укол с переводом 
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Уколы с переносом 

Перенос - это укол, выполненный с резкой сменой линии атаки, 
которая позволяет нанести удар под неожиданным для оппонента 
углом и даже обойти защиту баклером. Такое движение во многом 
похоже на рубящее, сопровождается резким приведением или 
отведением плеча и сгибанием в локтевом суставе, которые 
предшествуют или сопутствуют обычному выпрямлению атакующей 
руки при уколе. 


рис. Укол с переносом 
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Оценка попадания 
Для фиксации укола важно, чтобы он был нанесен максимально 
перпендикулярно поражаемой поверхности тела. Скользящие 
попадания, лишь слегка задевшие противника, не засчитываются как 
результативные. Учитывая большую площадь кончика шашки, 
сделать это бывает иногда непросто, поэтому необходимо полностью 
контролировать оружие и следить за углом наносимого укола. 
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Защиты от уколов 


Большая часть колющих атак, приходящаяся на рубящую стойку, 
будет отражена баклером. Что логично, учитывая его расположение 
спереди относительно шашки и возможность моментального ответа 
после постановки такого блока. 


Защита от уколов в рубящей стойке 


Все прямые уколы в корпус и голову следует блокировать 
небольшим выдвижением левой руки на противника с постановкой 
баклера под нужным углом при помощи работы запястья. В 
зависимости от последующей тактики возможны два варианта 
подстановки баклера - плоскостью перпендикулярно линии укола 
или под углом. При постановке блока перпендикулярно атаке мы 
получаем резкую остановку укола с некоторой вероятностью даже 
выбить шашку противника в случае слабости запястья атакующего. 
Устанавливая баклер под небольшим углом, мы отклоняем укол в 
нужную нам сторону, что может также привести к открытию 
атакующей руки оппонента для возможности проведения в нее 
ответного движения. 


рис. Перпендикулярный блок укола баклером 
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рис. Скошенный блок укола баклером 


Также можно произвести активный сбив колющей атаки, о чем мы 


поговорим в главе “Активная работа баклером”. 


От прямого укола в ноги нет лучшего средства защиты, чем 
подтягивание ноги к заднестоящей, как и в случае с защитой от 
рубящих атак в ногу, стоящую впереди. 
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В случае атаки под большим углом во 2 и 4 сектора для защиты 
может использоваться подстановка сильной части шашки 
отведением плеча при уколе в верхний сектор и супинацией при 
уколе в средний. Для лучшего контроля клинка противника, несмотря 
на отсутствие сильного импульса, от которого нам было бы важно 
защититься при рубящей атаке, блокировать укол стоит тоже 
лезвием шашки, а не плашмя. 


рис. Блок укола во 2-4 сектора сильной третью шашки 


Защита от уколов в колющей стойке 


Защитные действия в колющей стойке будут более вариативными. 
Во-первых, как и в рубящей стойке, мы можем применять баклер 
для подстановки его на линию атаки. Что особенно эффективно для 

нанесения моментального ответного укола. 
рис. Блок прямого укола баклером в колющей стойке 
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Во-вторых, мы можем использовать веерную защиту, которая 
позволяет нам отвести атаку противника в сторону еще в начале 
сближения. Веерная защита выполняется супинацией запястья с 
шашкой с последующей резкой пронацией оного и добавочным 
усилием от пронации плеча. Кончик шашки таким образом описывает 
полукруг, который и сбивает входящий укол. Однако очень важно 
использовать это усилие точно на слабую часть клинка противника, 
иначе импульса будет недостаточно для смещения линии атаки. 
Веерную защиту можно проводить и вправо при помощи пронации с 
последующей резкой супинацией запястья, что требует больших 
усилий и, на мой взгляд, является менее удобным способом, чем 


первый вариант этой защиты. 
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рис. Веерная защита влево 


В-третьих, можно использовать защиты, более свойственные 
работе с шашкой-соло, однако не менее от этого эффективные, и в 
колющей стойке с баклером. “Первая защита” (по терминологии 
олимпийского фехтования) является одной из самых эффективных 
для последующего рубящего ответа. Выполнять ее следует 
перемещением шашки влево, горизонтальным приведением руки в 
плечевом суставе, сгибанием в локте с одновременным поворотом 
клинка лезвием влево и вниз за счет сгибания и пронирующего 
поворота кисти и всей руки. В случае защиты от прямого укола мы не 
столько подставляем шашку под атакующее движение, сколько 
активно смещаем в сторону клинок оппонента. 
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рис. “Первая защита” против прямого колющего 


Стоящую впереди ногу защищаем классическим подтягиванием 
назад, как и в других стойках. 
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рис. Защита при уколе в ногу в колющей стойке 
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Щелчки 


Пришло время разобрать сложный, но крайне эффективный тип 
рубящих ударов, который мы лишь вскользь упоминали в главах 
выше. 

Удары запястьем выполняются с минимальным предварительным 
замахом, а точнее, изначальные углы положения плеча, предплечья 
и шашки относительно друг друга уже являются достаточными для 
нанесения полноценного удара. 

Прямой щелчок в голову или руку начинается с резкого посыла 
атакующей руки вперед за счет разгибания плечевого сустава и 
выпрямления локтя. Причем в первый момент кончик клинка немного 
отстает от кисти, еще больше увеличивая угол будущего замаха. 
После чего происходит энергичное и полное отведение запястья с 
быстрым посылом клинка вперед и вниз так, чтобы поражаемой 
поверхности коснулся лишь самый кончик шашки. Удар завершается 
таким же резким приведением запястья обратно с постановкой руки 
в изначальную позицию. В итоге движение кисти и клинка становится 
чем-то похожим на удар хлыстом. Быстрое и плавное опускание с 
последующим возвратом вверх и назад. 
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Щелчки эффективны как самостоятельная техническая единица, а 
особенно полезны в момент контратак или рубящих ответов, в силу 
высокой скорости их выполнения и отсутствия необходимости в 
просторе для замаха. 

Щелчок можно нанести не только прямо, но и в горизонтальной 
плоскости или даже снизу вверх, что обеспечивается 
дополнительной пронацией или супинацией плеча, однако 
значительно увеличивает и так большую нагрузку на связочный 
аппарат запястья. 


Ввиду абсолютно прямой линии атаки и отсутствия 
подготовительных движений, щелчок можно нанести как из рубящей, 
так и из колющей стойки. Однако эффективная атака в верхние 
сектора из колющей стойки будет сопровождаться непременным 
подъемом вверх атакующих рук, что, без должного перевода вниз 
руки с баклером, может повлечь за собой полное открытие нижних и 
средних секторов. 


Активная работа баклером 


Помимо прямой подстановки плоскости баклера им могут быть 
совершены и другие действия как защитного, так и атакующего 
характера, к которым относятся удары плоскостью и ребром по 
оружию оппонента, а также зацепы и наложения баклером. 


Удары плоскостью 


Удары плоскостью наносятся в острие шашки, как защита на укол 
или начало атакующего движения против колющей или 
комбинированной стойки. Целью подобного удара является попытка 
выбить шашку из руки противника или, как минимум, на мгновение 
задержать защитное действие. Удар должен быть произведен 
максимально перпендикулярно острию и для жесткости наноситься 
центром баклера. Для большей силы удара следует произвести 
легкое взятие левой руки на себя со сгибанием плеча и локтя с 
последующим резким их выпрямлением. 
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рис. Удар плоскостью баклера в острие шашки 
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Удары ребром 


Удары ребром также крайне хороши как защита от уколов или 
начало атаки против колющей и комбинированной стойки. Однако 
для наиболее эффективного выбивания оружия удар следует 
наносить ближе к сильной трети шашки. Само движение можно 
производить двумя способами. Или всей рукой, за счет разгибания, а 
затем резкого сгибания плеча, или хлестким движением запястья за 
счет, опять же, его разгибания, а затем сгибания. В первом случае 
удар производится вертикально удерживаемым баклером и 
получается крайне сильным, во втором - баклер удерживается 
горизонтально, а удар выходит слабее, но значительно более 
быстрым. 


рис. Удар ребром баклера по лезвию шашки 
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Зацеп 


Зацеп - зто, по сути, тоже хлесткий удар ребром баклера, 
производимый запястьем, но направленный за лезвие шашки с 
целью последующего его смещения в сторону за счет отведения или 
приведения плеча. А наложение баклера на шашку - это давление 
плоскостью на лезвие, которое часто может возникать в период 
защиты-ответа или работы в короткой и сверхкороткой дистанциях. 
Цель такая же, как и у зацепа, - сместить шашку противника в 
сторону или же не дать возможность провести атаку по 
заблокированной линии. 


рис. Зацеп баклером шашки 
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Ответы из рубящей стойки 


Ответ - зто атака, произведенная немедленно после взятия 
защиты по ближайшей и наиболее уязвимой части тела противника. 
Момент защиты особенно удобен для атаки, так как противник уже 
располагается в зоне досягаемости и частично открыт. Также сама 
постановка блока шашкой из “рубящей стойки” может являться 
замахом для нанесения ответа. 

Ответ на рубящую атаку может быть как ударом, так и уколом, в 
зависимости от стойки, и практически всегда выполняется на месте. 
Ввиду отсутствия времени на полноценный замах щелчки являются 
одним из лучших вариантов ответов. 

На удар в 1 сектор эффективно нанести после защиты удар в 5 
сектор, а также удары в голову по 1, 7 секторам или совершить 
щелчок в голову. 


рис. Ответ ударом в 5 сектор при блоке 1 сектора 
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рис. Ответ ударом в 1 сектор при блоке 1 сектора 
2 


рис. Ответ ударом в 7 сектор при блоке 1 сектора 
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Ответы на удар в 3 сектор аналогичны примерам выше, но в силу 
более низкого расположения клинка противника появляется 
возможность рубящего во 2 сектор. 


рис. Ответ ударом во 2 сектор при блоке 3 сектора 
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После подтягивания ноги для защить! 5 сектора вьгоднее всего 
будет нанести рубящий удар в атакующую руку справа или слева по 
предплечью. Также, учитьвая частое смещение баклера у 
атакующего влево, можно провести рубящую атаку во 2 сектор. 


рис. Ответ ударом в атакующую руку справа при защите ног 
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рис. Ответ ударом в 2 сектор при защите ног 
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При ударе во 2 и 4 сектора защита производится шашкой, что 
уменьшает вариативность ответных ударов. Частично отведенная в 
сторону, атакующая рука оппонента открывает линию для удара и 
позволяет произвести щелчок в голову или плечо его правой руки. 
Также можно произвести рубящий в 5 сектор из возникшего в ходе 
постановки блока замаха, который для подстраховки стоит 
выполнять с контролем сильной части шашки противника баклером. 


рис. Ответ щелчком в голову при блоке 2 сектора 
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рис. Ответ щелчком в руку при блоке 4 сектора 
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рис. Ответ ударом в 5 сектор с подстановкой баклера 
при блоке 4 сектора 
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После отражения баклером атаки в 7 сектор или щелчка можно 
нанести рубящий ответ в 1, Зи 5 сектора. 


рис. Ответ ударом в 1 сектор при блоке 7 сектора 


1 2 
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рис. Ответ ударом в 3 сектор при блоке 7 сектора 
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рис. Ответ ударом в 5 сектор при блоке 7 сектора 
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Если же использовать подстановку шашки, то появляется 
возможность нанести круговой удар в 7 сектор или руку оппонента. 
Для зтого необходимо вращением обуха на себя перевести шашку из 
горизонтальной в вертикальную плоскость и, совершив полный 
оборот, развернуть запястьем клинок лезвием на противника, с 
последующим ударом сверху-вниз. Подобная защита-ответ также 
называется “сливом”. 


рис. “Слив” с ударом в 7 сектор 
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Ответами на прямой укол в голову является рубящий в 5, З и 4 
сектора. 


Укол в корпус открывает для ответа голову, в которую можно 
провести щелчок или рубящий в 1 и 2 сектора. Ответы при уколах в 
ногу аналогичны таковым же при атаке в корпус. 


рис. Ответ ударом в 5 сектор при блоке прямого укола в голову 


1 2 
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рис. Ответ ударом в 3 сектор при блоке прямого укола в голову 
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Вышесказанное касается прямых уколов. При уколах с переносом 
и атакой под большим углом, где в ход идет подстановка баклера 
или сильной части шашки вбок для защиты, для ответов открывается 
также рука оппонента. 


Защиты от ответов из рубящей стойки 


Если классические блоки ставятся из комфортных и привычных 
стоек, то постановка защиты сразу после нанесения удара бывает не 
очевидной и имеет свои нюансы, которые мы постараемся разобрать 
ниже. 


Защита от ответов после удара в и 3 сектор 


От рубящих в Ти 7 сектора, а также щелчка в голову поможет 
классическая подстановка баклера. При ударе в 5 сектор стоит 
подтянуть стоящую впереди ногу, однако, при низком выпаде это 
может быть проблематично, и тогда мы опускаем на защиту ноги 
руку с баклером. 


рис. Блок ответа в 1 сектор после атаки в 3 сектор 
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рис. Блок ответа в 7 сектор после атаки в 3 сектор 
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рис. Защита от ответа в 5 сектор после атаки в 3 сектор 
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рис. Блок ответа в 5 сектор после атаки в 3 сектор 
в низкой стойке 
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Защита от ответов после удара в 5 сектор 


При рубящем в руку изнутри быстрее всего произвести сбивающее 
движение ребром баклера или успеть подставить плоскость баклера 
под блок. В случае удара снаружи времени на подстановку баклера 
не остается, и нужно произвести защитное действие самой шашкой. 
Для этого производим резкую пронацию в плече с полным 
разворотом шашки и отведением запястья подставляем под удар 
сильную треть. 


От рубящего во 2 сектор тоже следует прикрываться баклером. 
Причем, чем меньше изначальное смещение левой руки со 
срединной линии во время выпада, тем меньшее расстояние 
придется ей преодолевать для постановки блока. 


рис. Блок ответа в руку изнутри после атаки в 5 сектор 
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рис. Блок ответа в руку снаружи шашкой после атаки в 5 сектор 
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рис. Блок ответа во 2 сектор после атаки в 5 сектор 
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Защита от ответов после удара во 2 и 4 сектор 


Положение перекрещенных рук после ударов в левые сектора, 
пожалуй, наиболее неудобное и опасное для постановки защиты на 
ответ. 


От щелчка в голову в зтой ситуации может спасти только успешное 
скольжение руки с баклером вверх по плечу для прикрытия головы. 


Защита ног при атаке в 5 сектор производится классическим 
подтягиванием стоящей впереди ноги назад. 


рис. Блок ответа щелчком в 7 сектор после атаки в 4 сектор 
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рис. Защита от ответа в 5 сектор после атаки во 2 сектор 
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Защита от ответов после удара в 7 сектор или щелчка 


При ответах после блока баклером в левую половину туловища мы 
имеем возможность поставить обычные блоки баклером или уводить 
назад стоящую впереди ногу. В случае круговой атаки шашкой в 7 
сектор мы можем как защититься баклером, так и ответить 
очередным “сливом”, повторяя защитное действие противника. 


рис. Блок ответа в 2 сектор после атаки в 7 сектор 


рис. Блок ответа в 4 сектор после атаки в 7 сектор 
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рис. Блок ответа в 7 сектор баклером после слива атаки 
в 7 сектор 
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рис. Слив ответа в 7 сектор после слива атаки в 7 сектор 
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Защита от ответов после укола в голову 


При прямом уколе в голову обе руки, так или иначе, поднимаются 
наверх, а средние и нижние сектора оказываются уязвимы. Для 
защиты от рубящего в Зи 4 сектора следует произвести взятие 
шашки на себя с поворотом и подстановкой ее сильной третью в 
нужную сторону приведением или отведением плеча. Ноги, как 
обычно, защищаем подтягиванием назад. 


рис. Блока ответа в 3 сектор после укола в голову 
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рис. Блок ответа в 4 сектор после укола в голову 
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рис. Защита от ответа в 5 сектор после укола в голову 
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Защита от ответов после укола в корпус или ногу 


Блок 1, 2 и 7 секторов производим, как обычно, в колющей стойке 
баклером. Ноги убираем подтягиванием. 


рис. Блок ответа в 7 сектор после укола в корпус 
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рис. Блок ответа в 1 сектор после укола в корпус 
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рис. Защита от ответа в 5 сектор после укола в корпус 
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Ответь из колющей стойки 


Для начала разберем ответы после классических защит баклером, 
а затем приведем примеры атак после сложных защит. 


При рубящей атаке в 1 и 3 сектор стоит отвечать уколом в корпус 
под баклер или ногу, а также можно произвести укол в голову 
переносом, огибая баклер противника против часовой стрелки и 
нанося укол сверху-справа. 


рис. Ответ уколом в корпус при блоке 1 сектора 
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рис. Ответ уколом в ногу при блоке 1 сектора 
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рис. Ответ уколом с переносом в голову при блоке 1 сектора 
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На удар во 2и 4 сектор можно произвести укол в корпус или ногу. 


Это достаточно выгодная позиция для ответной атаки, в виду 
перекрещенных рук оппонента. 


рис. Ответ уколом в корпус при блоке 2 сектора 
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рис. Ответ уколом в ногу при блоке 2 сектора 
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После рубящего в 5 сектор открывается довольно большое 
пространство для укола в корпус между баклером и шашкой, а также 
появляется возможность нанести щелчок в атакующую руку сверху 
или изнутри. 


рис. Ответ уколом в корпус при защите 5 сектора 


1 2 
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рис. Ответ щелчком в руку при защите 5 сектора 


103 


Ответы на уколы симметрично меняются в зависимости от уровня 
их нанесения. При защите верхнего сектора удобнее наносить 
ответный укол в корпус или ногу, а при защите среднего и нижнего - в 
голову. 


рис. Ответ уколом в корпус при блоке укола в голову 
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рис. Ответ уколом в ногу при блоке укола в голову 
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рис. Ответ уколом в голову при блоке укола в корпус 
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Ответы после сложных защит 


Что же касается сложных защит от уколов, то тут возникает 
большее количество вариантов для ответа. 


После веерной защиты внутрь можно нанести восходящий 
рубящий ответ во 2 сектор или укол переводом в голову, который 
производится полной супинацией запястья с последующим 
выпрямлением локтя. 


рис. Ответ ударом во 2 сектор при веерной защите 
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рис. Ответ уколом с переводом в голову при веерной защите 
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При постановке первой защиты от укола можно сразу же нанести 
круговую атаку в 7 сектор, совершая вращение обухом в 
вертикальной плоскости на себя снизу вверх с последующим 
разворотом шашки запястьем и ударом лезвием сверху вниз. А при 
достаточном отведении атакующей руки противника в сторону 
постановкой первой защиты возможен также круговой удар в руку 
или открывшееся правое плечо оппонента. 


рис. Ответ круговой атакой в 7 сектор при блоке укола 
первой защитой 
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Защита от ответов из колющей стойки 


Как и с защитой от ответов из рубящей стойки, мы рассмотрим 
здесь постановку блоков из неудобных позиций после нанесения 
вашей атаки. 


Защита от ответов после удара в 1 и 3 сектора 


При ответном уколе в корпус самым удобным будет произвести 
сбив укола ребром баклера сверху вниз. От укола в ногу следует 
просто уйти назад или, опять же, произвести сбитие баклером, если 
стойка слишком низкая для быстрого отступления. От укола в голову 
с переносом поможет обычная защита баклером. 


рис. Сбив ответного укола в корпус после атаки в 1 сектор 
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рис. Защита от ответного укола в ногу после атаки в 1 сектор 
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рис. Блок ответного укола с переносом в голову после атаки 
в 3 сектор 
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Защита от ответов после удара во 2 и 4 сектора 


Как и всегда, после ударов слева, из положения скрещенных рук 
очень неудобно ставить защиту. При ответном уколе в корпус нужно 
резко опустить баклер для сбива клинка или совершить шаг влево с 
линии атаки. 

рис. Сбив ответного укола в грудь после атаки в 2 сектор 


1 2 


АКА 


113 


рис. Уклонение шагом влево при ответном уколе в корпус после атаки 
во 2 сектор 
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Защита от ответов после удара в 5 сектор 


Укол в корпус достаточно просто сбить ребром баклера сверху 
вниз. От щелчка в руку же защититься будет гораздо сложнее, так как 
баклеру до руки далеко. Самый разумный вариант в данной 
ситуации - одновременно с отдергиванием руки назад производить 
разворот шашки пронацией запястья с подстановкой под удар 
сильной трети клинка. 


рис. Сбив ответного укола в корпус после атаки в 5 сектор 


2 


> 


дА 


115 


рис. Блок шашкой ответного щелчка в руку при атаке в 5 сектор 
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Защита от ответов после укола в голову 


От укола в корпус при въсоком положении рук и невозможности 
бъстро опустить баклер может спасти подстановка на защиту 
нижней трети клинка, взятием шашки на себя и сгибанием или 
разгибанием запястья (в зависимости от того, с какой стороны от 
клинка наносится ответ). 


рис. Блок ответного укола в корпус при колющей атаке в голову 
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Защита от ответов после укола в корпус 


Голову легче всего защищать обычной подстановкой баклера, как и 
в случае с защитой из обычной стойки. 


рис. Блок ответного укола в голову при уколе в корпус 
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Все удары в голову после ответов из веерной и первой защиты 
тоже можно отразить баклером. 


рис. Блок ответа в 2 сектор после веерной защиты от укола 
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рис. Блок укола с переводом в голову после веерной защиты от укола 
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рис. Блок ответа круговой атакой в 7 сектор после постановки первой 
защиты от укола 
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Контратаки 


Еще до постановки блока можно попытаться нанести противнику 
атаку с опережением или в тот же темп. Ввиду ТОГО ЧТО атакующий 
неминуемо открывается во время движения и вытягивает вперед 
правую руку, этот момент и является идеальным для контратаки. Да, 
наличие баклера значительно уменьшает вероятность успешного 
проведения контратакующего движения, однако бесполезным этот 
прием точно не назовешь. 
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Все контратаки можно разделить на две группы - удары по руке и 
останавливающие удары/уколы. 


Удар по руке 


Удар по руке можно нанести как в момент приближения 
противника, так и в процессе наносимого им удара. Практически 
всегда это будет щелчок или удар в предплечье сверху или сбоку, 
однако можно произвести также укол в кисть или даже щелчок снизу 
по запястью. При этом лучше всего совершать контратаку в момент 
отступления шагом или отскоком, чтобы увеличить дистанцию и 
избежать возможного обоюдного попадания. 


рис. Контратака ударом по руке при попытке укола 
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Останавливающий удар/укол 


Останавливающий удар/укол наносится с опережением с целью 
прекратить атаку противника в зародыше. И часто, наоборот, 
производится с шагом или выпадом вперед. 


Самыми эффективными останавливающими ударами являются 
прямые щелчки в голову. Укол же лучше всего наносить в голову или 
под баклер в корпус. 


рис. Контратакующий останавливающий щелчок в голову при попытке 
рубить в правые сектора 
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рис. Контратакующий останавливающий укол в голову при попытке укола 
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Шаг в сторону с ответным уколом или щелчком можно 
рассматривать скорее как уклонение с ответом, однако, если это 
происходит в один темп с атакой противника, можно 
классифицировать это действие тоже как контратаку. 


Атака стрелой 


Также называемая атакой броском, может быть как колющей, так и 
рубящей. Главной ее особенностью является быстрый срыв 
дистанции бегом и стремительная атака в движении. В момент 
выполнения этой атаки и при ее завершении тело спортсмена 
находится в крайне неустойчивом и уязвимом положении, что в 
случае успешной защиты оппонента может представлять трудности 
для блокирования ответной атаки. 


Укол или щелчок стрелой выполняется с толчка обеими ногами, но 
задняя отрывается от земли раньше и резко выносится махом бедра 
вперед. Тело бойца при этом еще больше наклоняется вперед для 
ускорения, после чего полностью выпрямляется правая нога, 
совершая завершающее толчковое движение и отрываясь от пола. 


Укол/удар, как правило, наносится до приземления левой ноги в 
момент полного выпрямления правой, затем движение вперед 
замедляется рядом укороченных тормозящих шагов, в результате 
которых движение прекращается и атаковавший вновь принимает 
вертикальное положение, будучи уже за противником, если 
последний не отступал, или оставаясь перед ним при его отходе. 
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рис. Атака стрелой с уколом 
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Самыми выгодными атаками в броске являются прямые уколы и 
щелчки в голову. При этом укол может быть нанесен с переводом, 
для огибания клинка и баклера оппонента. 


Финты 


Финтами называются движения лишь внешне похожие на атаку, 
которые используются для разведки или обмана противника. 
Главной целью обманного движения является вызывать противника 
на защиту зоны, в которую не будет нанесен удар, и открыть область, 
куда на самом деле предназначается последующая атака. 
Практически всегда финты используются одновременно со 
сближением и последующей моментальной атакой для того, чтобы у 
противника не было времени на постановку блока нужной зоны. 


Незавершенный удар 


Финты можно совершать множеством способов. 
Первый, и наиболее наглядный, - это незавершенный удар/укол. 
Практически полноценная атака, которая наверняка вынудит 
оппонента защищаться, лишь в конце переводящаяся в настоящий 
удар/укол. Обманное движение должно быть наглядным, заметным 
для противника с тем, чтобы вызвать защитную реакцию, а движение 
истинной попытки рубить или колоть должно быть как можно менее 
заметным, чтобы не вызвать своевременной защиты. Ввиду этого 
обманные движения можно делать немного шире нормы, слегка 
замедленно, а иногда с обозначением наклона корпуса в 
соответствующую обману сторону, в то время как движение истинной 
попытки рубить или колоть нужно всегда выполнять как можно уже и 
быстрее. 


Обманное движение клинком 


Второй вариант - это финты движением клинка. Без совершения 
атаки посыл кончика клинка вперед, подъем сильной части на 
защиту и другие незначительные движения клинком, обычно 
означающие начало атаки, могут вынудить противника начать 
защищаться раньше времени. На подобные уловки реагирует 
меньшее количество бойцов, однако, в случае неудачи, этот прием 
будет менее опасным, чем предыдущий, относительного возможной 
контратаки или ответа. 127 


Обманное движение тела 


Дальше рассмотрим еще менее заметные финты - движениями 
тела. Когда в намеке на атаку не участвует непосредственно клинок, 
однако совершаются движения характерные для начала того или 
иного атакующего действия. 


Чаще всего это может быть ложный подъем локтя или плеча для 
замаха, начало шага в противоположную от намеченной сторону, 
наклон корпуса для атаки в нижние сектора при настоящей цели 
удара в верхний сектор. Даже такие незначительные движения могут 
смутить противника и открыть для вас удобную для истинной атаки 
область. 


Атака с выдержкой 


Отдельного упоминания стоят атаки с выдержкой. Атака с 
выдержкой состоит в том, что атакующий умышленно замедляет или 
останавливает на короткий момент свое продвижение вперед, 
сохраняя угрозу для оппонента для того, чтобы заставить его, 
стоящего в определенной позиции и ожидающего действительного 
удара/укола в открытую часть тела, пойти на ее закрытие. Удар/укол 
после задержки в атаке наносится в открывающуюся в результате 
защитного движения противника часть тела. 


Открытие противнику 


Рискованным финтом является умышленное открытие противнику. 
Более уязвимая кисть или нога может вынудить противника пойти на 
атаку и попасть в заготовленную ловушку контратаки или 
продуманного ответа. 
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Батманы 


В силу конструкции СМБ-оружия, полноценное воздействие на 
клинок оппонента, как в олимпийском фехтовании, не 
представляется возможным. Другой вес, отсутствие жесткости и 
полноценного скольжения. Однако ряд приемов в переработанном 
виде все же можно и нужно использовать. Один из них - это батман, 
то есть удар по оружию противника. 


Это действие нужно для смещения клинка противника с линии 
последующей атаки. На СМБ-шашках нет возможности эффективно 
произвести батман несильным ударом и, тем более, обухом или 
плашмя, как делают саблисты. Каждый батман должен быть 
полноценным локтевым рубящим, а иногда даже идти от плеча. 


Батманы против колющей и комбинированной стойки 


Батман, проводимый против колющей или комбинированной 
стойки, может преследовать две основные цели - убрать клинок 
оппонента с линии возможной контратаки или колющего ответа или, 
опять же, сместив шашку в сторону, открыть для поражения правую 
руку противника. В обоих случая это не даст нам возможности 100% 
поразить открытую зону, так как атака все еще может быть отражена 
баклером или сильной третью шашки. 


Для последующей восходящей атаки в голову батман стоит 
наносить изнутри по плоскости или обуху шашки противника влево и 
вниз. Чем ближе к середине клинка будет нанесен удар, тем сильнее 
будет воздействие на шашку. После чего возвратным восходящим 
движением с полной пронацией плеча наносим рубящий в 2 сектор. 
Рука с баклером при выполнении батмана поднимается, пропуская 
шашку под собой, и восходящая атака наносится уже из аналога 
колющей стойки. 
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рис. Батман против колющей стойки снаружи с последующим восходящим 
ударом во 2 сектор 
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Атака в открывшуюся руку после нанесения батмана наносится 
щелчком запястьем. 


рис. Батман против колющей стойки снаружи с последующим щелчком в руку 
1 2 
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Батман против рубящей стойки 


Батман по рубящей стойке может временно открыть голову 
противника и позволить нанести по ней успешный удар. 
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Однако это связано с рядом трудностей, так как сильный удар 
справа будет, скорее всего, заблокирован баклером. А атака слева 
может быть недостаточно сильной. Однако если во втором варианте 
вам все же удалось отклонить клинок противника, то можно круговым 
движением запястья нанести щелчок в горизонтальной плоскости во 
2 сектор. 


рис. Батман против рубящей стойки изнутри с последующим ударом 
во 2 сектор 
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Защита от батманов 


Защищаться от батманов можно несколькими способами. Самый 
эффективный - просто убрать оружие с линии атаки противника. В 
этот момент можно попытаться провести контратаку или ответ, 
учитывая, что оружие и рука оппонента пройдут дальше 
запланированной точки и возможно откроют уязвимые зоны. Однако 
есть шанс, что батман может быть ложным и является финтом, при 
котором противнику как раз выгодно, чтобы вы сместили шашку с 
зтой линии. 


Связки 


Крайне редко можно вьиграть сражение одним ударом. Позтому 
очень важно овладеть сериями, которые позволят наносить 
противнику несколько ударов или уколов в рамках одной атаки. 
Связкой является любая удобная комбинация рассмотренных выше 
ударов и уколов, которая может при этом дополняться финтами и 
батманами, так что их количество просто огромно. В этой главе мы 
рассмотрим лишь некоторые самые простые и эффективные из них. 
Стоит сразу упомянуть, что второй и третий удар в серии редко 
наносится по базовым правилам, так что ниже мы заодно 
рассмотрим сложные варианты ударов. 


Простые связки включают в себя удары и уколы, но не 
перегружаются финтами и батманами. 


Основные простые связки из рубящей стойки 


Против рубящей стойки противника эффективно использовать 
следующие связки: 


Чередование рубящих в 1-2 сектор или 2-1. При нанесении ударов 
в противоположные зоны выгоднее использовать не классический 
замах для второго удара, а силу раскрытия корпуса. В момент 
нанесения первого удара нужно произвести скручивание плечевым 
поясом и бедрами по направлению атаки, а при продолжении серии - 
раскрыться в обратную сторону передав импульс шашке. Причем 
удар будет являться круговым, так как мы не будет оставлять кончик 
клинка на срединной линии, а пошлем его назад по кругу для 
переноса на другую сторону. 
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рис. Связка ударов во 2-1 сектора 


рис. Скручивание в процессе нанесения серии ударов в 1-2 сектора 
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Рубящие во 2-5 сектора, также наносятся с привлечением работы 
корпуса. 


рис. Связка ударов во 2-5 сектора 
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Серия ударов в 1-5 сектор производится при помощи быстрых, но 
классических замахов локтем. 


рис. Связка ударов в 1-5 сектора 
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Отличной серией является рубящий в 5 сектор с восходящим 
уколом в голову или под баклер в корпус противника. 


рис. Связка рубящего в 5 сектор с уколом в корпус 
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“Метелка” 


“Метёлка” - серия из удара в 5 сектор с возвратным ударом в 6 
сектор или восходящим рубящим в 1 сектор. Особенно зта серия 
зффективна при короткой задержке после первого удара, в момент 
которой противник может раскрьпься для нанесения ответа. 


рис. Связка ударов в 5 и 6 сектора или “метелка” 
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рис. Связка ударов в 5-2 сектора или “восходящая метелка” 
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Чередование ударов в 7-1 или 7-2 сектор. Если противник поднял 
баклер для защиты головы излишне высоко, то выгоднее будет 
нанести второй удар в 3 или 4 сектор. 


рис. Связка ударов в 7-1 сектора 
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Крайне зффективной серией является рубящий в 7 сектор с 
вторым ударом в 5. При первом ударе, противник, прикрываясь 
баклером, закрывает себе обзор и с большим шансом пропускает 
второй удар в ногу. 


Те же серии ударов в голову сверху можно выполнить и с щелчком. 


рис. Связка ударов в 7-5 сектора 
1 ьт 
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В сериях также эффективно использовать удары с проносом. 
Например рубящий сверху вниз в 1 сектор с последующей атакой в 6 
сектор. 

Или пронос снизу вверх в 3 сектор под баклер со второй атакой в 4 
и 6 сектор. 


рис. Связка с проносящим ударом сверху вниз из 1 сектора с 
последующим ударом в 6 сектор 
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рис. Связка с проносящим ударом снизу вверх из 3 сектора с 
последующим ударом в 6 сектор 
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Против колющей стойки серии схожи, но имеют и ряд отличий. 


При проведении связки 1-2 или любых серий с первым ударом во 
2 и 4 сектор рубящий лучше наносить перед баклером, а не с 
перекрестом рук. Потому что опасность нам угрожает не сверху, а 
снизу, и можно легко попасть на останавливающий укол в корпус или 
поднять баклер на защиту предплечья. 


рис. Связка ударов в 1-2 сектора против колющей стойки 
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“Метелка” всегда работает зффективно. 


рис. Связка ударов в 5-6 сектора против колющей стойки 
или “метелка” 
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Серии с первым ударом или щелчком в 7 сектор тоже можно 
использовать, но стоит помнить про опасность закладывания 
баклера на руку при второй атаке в левые сектора. 


“Вертолетик” 


Отдельного упоминания стоит такая крайне полезная рубящая 
связка, как “вертолетик”. 


Это серия из трех последовательных ударов справа, каждый из 
которых наносится чуть дальше и быстрее чем предыдущий. 


Делается это за счет чередования плечевого, локтевого и кистевого 
удара. Атака начинается чаще всего с плечевого рубящего в 1 
сектор, после чего наносится без остановки круговые локтевой и 
кистевой удары. Все они соблюдают движение в горизонтальной 
плоскости. 


При этом можно менять уровень атаки, нанеся второй удар в 3 
сектор, а на третьем опять перейдя на уровень головы. 


Так как первый плечевой удар часто заставляет противника 
отступать, то каждый следующий удар можно сопровождать шагом 
или коротким выпадом. 
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Используя “вертолетик” против колющей стойки, первый удар часто 
делают батманом, чтобы помешать противнику нанести ответный 
укол во время выполнения серии. 


рис. Связка “вертолетик” против колющей стойки 
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Основные простые связки из колющей стойки 


Связки против рубящей и колющей стоек аналогичны, исключая 
пару дополнительных возможностей при атаке исключительно 
против колющей стойки которые мы разберем в конце главы. 


Прямые уколы в голову отлично сочетаются с рубящими в 3, 4, 5 и 
6 сектора. 


рис. Связка из укола в голову с последующим ударом в 5 сектор 
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После укола в ногу можно нанести восходящий укол с переводом в 
голову или рубящий в 6 сектор. 


рис. Связка из укола в ногу с последующим уколом в голову 
с переводом 
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рис. Связка из укола в ногу с последующим ударом в 6 сектор 
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Из колющей стойки можно сделать щелчок в голову в сочетании с 
рубящим в 5 или З сектор. 


рис. Связка из щелчка в голову с последующим ударом в 5 сектор 
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Как и в рубящей стойке, зффективно работает “метелка”. При зтом 
в колющей позиции ее можно начинать и слева, с удара в 6 сектор. 


рис. Связка ударов в 5-6 сектор из колющей стойки или “метелка” 
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Сложная, но довольно зффективная серия исключительно против 
колющей стойки - возможность совершить щелчок в руку снизу с 
последующей круговой атакой в голову в вертикальной плоскости. 


рис. Связка из щелчка по кисти снизу с последующим круговым ударом 
в 7 сектор 


Обезоруживание 


Потеря шашки в бою стоит бойцу 1 штрафное очко, и, хоть это и 
немного, деморализующий эффект от подобного приема довольно 
велик. К тому же обезоруживание рубящим ударом по клинку по 
своей сути является также батманом, что даже в случае неудачи 
даст вам преимущество. 


Обезоруживание должно наноситься сильным локтевым или 
плечевым ударом по нижней трети обуха шашки оппонента. Причем 
импульс нужно прикладывать не перпендикулярно к клинку, а под 
небольшим углом к кисти, чтобы создать максимальное давление на 
удерживающую шашку руку. 


рис. Техника нанесения обезоруживающего удара 
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рис. Обезоруживание 


Захват клинка оппонента 


Отдельного упоминания стоит такой разрешенный прием, как 
захват клинка оппонента при промахе в уколе, который может 
использоваться как для обезоруживание противника, так и для 
обеспечения себе преимущества в момент нанесения ответа. 

Захват проводится пропуском клинка атакующего бойца 
подмышкой во время промаха в уколе и зажатием шашки плашмя 
между свои плечом и корпусом. Удержание должно длиться не более 
2 секунд, в течение которых можно либо нанести ответ либо 
провести обезоруживание. Для обезоруживания нужно произвести 
резкое скручивание корпусом, выдергивая шашку из руки оппонента. 


рис. Обезоруживание противника захватом шашки при промахе в уколе 
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Нестандартные стойки 


Помимо классических позиций, освоив основы, описанные выше, 
можно применять и более необычные. 


Нужны они каждая для своей цели, но объединяет их то, что 
противнику будет непривычно атаковать, защищаться и наносить 
ответы против всех этих стоек. 


У них есть как плюсы, так и множество минусов, поэтому не 
советую делать на них упор при наработке базовой техники. 


Стойка отдыха 


Характеризуется позицией почти выпрямленных ног, 
расположенных на ширине плеч. 


Рука с шашкой отведена вправо и приподнята, сам клинок слабой 
третью покоится на правом плече. Левая рука выставлена вперед, 
напротив живота и располагается ближе к телу, чем в классических 
позициях. 


Стойка является выжидательной и не рассчитана на активные 
атакующие действия. 


В ней можно дать ногам и рукам передохнуть. Однако не стоит 
недооценивать ее потенциал. 


Заведенная вверх и вбок атакующая рука является отличным 
замахом для плечевых рубящих ударов. Поэтому из стойки отдыха 
можно нанести очень сильный рубящий ответ или контратаку. 
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рис. Стойка отдыха 
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Стойка скорпиона 


Во многом похожа на стандартную колющую стойку, вот только 
правая рука поднята высоко над баклером, над головой, и шашка 
повернута обухом вниз. Позиция выглядит очень угрожающе, но на 
самом деле из нее можно провести не такое уж и большое 
количество атак. В первую очередь это рубящие в голову, 
преимущественно в 1 сектор. Колоть без специальной наработки из 
этого положения рук довольно неудобно, но можно применять укол с 
переносом для предварительного перехода на более удобную линию 


атаки. 
рис. Стойка скорпиона 
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Стойка с отведенной назад рукой 


Позиция встречающаяся в средневековых манускриптах по работе 
мечом и баклером. Ноги расположены как обычно, баклер выставлен 
вперед по срединной линии, а вот рука с шашкой заведена под 
левую руку и на левый бок. На противника смотрит локоть правой 
руки а клинок устремлен назад. 

Из такой непривычной позы можно проводить не требующие 
замаха рубящие атаки в 6 сектор, и восходящие удары в 4 и2 
сектора. При достаточной дистанции во время выпада или атаки 
стрелой можно также нанести укол с переносом, успев вьвести 
клинок вперед. 


рис. Стойка с отведенной назад рукой 
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Стойка дикого кабана 


Название опять же взято из итальянского фехтубуха. Ноги 
меняются местами, и вперед выступает левая нога. Рука с баклером 
выведена вперед, а правая наоборот отведена назад, к правому 
бедру, так чтобы острие шашки располагалось ровно за баклером. 
Из этой стойки неудобно стремительно атаковать, однако на 
короткой дистанции можно выполнять очень эффективные уколы с 
переводом, так как противнику сложно предугадать, с какой стороны 
вашего баклера будет нанесена атака. Колоть можно как просто 
выпрямлением руки с разворотом корпуса, так и с переменой стойки 
и вынесением вперед правой ноги, выполняя таким образом выпад и 
удлиняя атаку. Отсутствие угрожающего клинка также может смутить 
оппонента (как и в стойке выше) и заставить его забыть про чувство 
дистанции. 

рис. Стойка дикого кабана 


< И 


с 


164 


Стойка с расслабленной рукой 


Колющая стойка, в которой правая рука опущена, а острие шашки 
смотрит не в горло оппоненту, а в пол. Вьгода зтой позиции в том, 
что часть клинка с большой вероятностью выходит за поле зрения 
оппонента, и можно наносить довольно неожиданные 
останавливающие уколы снизу или самому атаковать, используя 
уколы с переводом или переносом. 


рис. Стойка с расслабленной рукой 


1 де, 2 
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Упражнения и отработки 


Помимо проведения спаррингов и объяснения теории, в 
тренировочном процессе важно планомерное освоение отдельных 
элементов техники. 


Для этого используется огромное количество разнообразных видов 
упражнений и отработок, из которых мы ниже приведем в пример 
лишь небольшую часть. 


Шагистика по команде 


Хорошим начальным этапом тренировок, для формирования 
правильной стойки и техники передвижений, будет выполнение тех 
или иных элементов движения в бою по команде тренера. Подавать 
команды можно голосом, хлопками или жестами. 


Данное упражнение может начинаться в легком режиме и включать 
в себя исключительно шаг вперед и назад в медленном темпе, а 
может быть очень сложным, чередуя шаги, выпады и перемещения в 
стороны на большой скорости. 


Тренеру важно следить как за самими передвижениями так и за 
стойкой спортсменов в каждый момент времени. 


Удары по секторам 


Классические удары по “Gange” - это отличная отправная точка 
для формирования рубящей техники, потому что страх бить по 
неподвижной и неживой мишени значительно ниже, чем по 
настоящему противнику. 

Начинать можно с одиночных ударов и возврата в стойку, как 
поочередно по секторам с 1 по 7, так и по команде тренера. Затем 
можно добавлять отработку серий. Очень эффективная схема 
последовательных серий - 1-1, 1-2, 1-3 и так до 7-7 с возвратом 
обратно до серии 1-1. 
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Обмен простыми ударами с партнером 


Для базового понимания атаки по живому противнику а также для 
отработки защит, можно начинать с обмена одиночными ударами на 
ближней дистанции. Семь простых ударов по секторам наносит один 
боец, второй защищается, а затем наоборот. 

После можно обмениваться двумя ударами в различные сектора но 
проговаривая их до нанесения ударов. Это даст противнику время 
сообразить какую защиту нужно поставить. 

Ну и последним этапом этого упражнения служат пары ударов без 
называния секторов. Хочу заметить, что здесь мы не отрабатываем 
серии, и после каждого удара боец возвращается в изначальную 
стойку. 


Тренировка фиксации рубящего удара 


Одной из основных проблем начинающего бойца является умение 
разогнать шашку для удара, но отсутствие умения ее остановить. 
Это приводит к тому, что если боец промахивается, то его оружие 
уходит далеко в сторону от срединной линии и ему сложно взять 
защиту или эффективно продолжить серию. 

Чтобы подобного не происходило, можно тренировать нанесение 
рубящих ударов по стоящему на подставке снаряду (пластиковой 
бутылке или теннисному мячику), при этом останавливая удар за 
пару сантиметров до цели, так чтобы если его и собьет то только 
воздух от движения шашки. 


Уколы по снаряду 


Теннисный мяч или мешочек с наполнителем на подставке, а 
лучше на подвесе - идеальная мишень для отработки колющих 
ударов. Начинать можно с простых уколов на короткой дистанции а 
заканчивать атаками стрелой с колющими переносом. Боец сможет 
развивать технику и меткость укола, а тренер следить за 
выполнением атаки, постановкой ног и положением корпуса бойца. 
При подвешивании двух снарядов на веревке/резинке с грузом, 
можно отрабатывать и серии с участием колющих. 
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Смена колющей и рубящей стойки 


В бою бывает крайне важно быстро поменять стойку для 
проведения подходящей атаки. В этом упражнении бойцы по 
очереди наносят друг другу по одному удару/уколу и по возвращении 
в устойчивую позицию сразу меняют стойку. Постепенно скорость 
атак нарастает и у защищающегося становится все меньше времени 
на смену стойки. 


Обмен сериями 


Работа на ближней или средней дистанции с атаками состоящими 
из двух ударов/уколов. Противник только защищается. Важно 
помнить про необходимость быстрого отступания с возвратом в 
стойку после завершения серии. 


Обмен сериями с ответом 


Тоже самое, что и выше, но теперь у противника есть право на 
один ответ. 


Обмен сложными сериями 


Усложняем предыдущие отработки добавляя в серию 
дополнительный элемент, например финт или батман. Противник 
может просто защищаться или иметь право на ответный удар или 
контратакующее дейсвтие. На этом этапе можно включать работу с 
дальней дистанции. 


Обмен сериями со смещением в сторону 


Даже небольшой шаг вбок может открыть уязвимую зону противника 
для последующей атаки. 


Многие спортсмены пренебрегают круговыми перемещениями, из- 
за чего бывают плохо подготовлены к атакам с неожиданного 


ракурса. 
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В этом упражнении мы обязуем атакующего бойца сделать либо 
выпад наискосок при первом ударе серии, либо сделать шаг в 
сторону перед нанесением второго удара/укола. 


Защищающийся боец при этом стоит на месте, но может 
разворачиваться к атакующему корпусом, за счет смещения в 
сторону стоящей сзади ноги. 


Срыв и удержание дистанции 


Учитывая ограниченное время поединка и возможность выиграть 
по отрыву в очках, бывает очень важно быстро сблизиться с 
противником или, наоборот, не дать этому произойти. 


Для отработки подобных навыков можно поставить тренирующихся 
на длинную дорожку и определить одному роль атакующего, а 
другому защищающегося. Атакующему бойцу нужно во что бы то ни 
стало сократить дистанцию с противником и нанести по нему 
успешный удар. 


Защищающийся же боец должен постоянно удерживать среднюю 
или длинную дистанцию и либо вообще не имеет права на атаки и 
ответы, либо может только контратаковать. 


При нанесении успешного попадания или по хлопку тренера роли 
меняются, и спортсмены двигаются в противоположном 
направлении. 


169 


Об авторе 


Разумов Александр Сергеевич - куратор и главный судья 
дузльного направления в ФСМБ, с 2019 года член Правления ФСМБ. 


По образованию - спортивный врач и педагог физической культуры. 


Многократный победитель и призер отечественных и зарубежных 
чемпионатов по СМБ и спочан. 


Основатель клуба “Ехсо!еге optima” и объединения SFC (Safe 
fencing challenge). 


Благодарности 


Выражаю особую признательность за помощь в создании этого 
методического пособия: 


Ковальской Алене - за съемку и обработку фотоматериалов 
Семену Селиванову - за вычитку теоретической части 


Бутеневой Инессе и Разумовой Анне - за вычитку и верстку текста 


170 


